Mit einem Großaufgebot war unser Lauftreff beim Ratzeburger Adventlauf dabei. Wir musste uns schon früh anmelden, denn der Lauf ist beliebt und schnell ausgebucht.

Zwei Strecken waren im Angebot. 

Die Kurzstrecke führte über 7,3 Km rund um den Küchensee. Sie wurde von unseren "Anfängern" bzw. "Kurzstreckenläufern" belegt. Hier kamen 485 Läuferinnen und Läufer ins Ziel.

Die Langstrecke führte rund um den großen See und wurde aufgrund von Bauarbeiten heuer von 26 auf 31,5 Km verlängert. Da waren die Langstreckenspezialisten gefragt.

1108 Läuferinnen und Läufer erreichen das Ziel.

Beharrliches Training über die große Distanz (Friedrichsruh – Runde) waren der Schlüssel zum Erfolg.

Zwei von uns platzierten sich unter die ersten drei ihrer Altersklasse.

Auf der Langstrecke schaffte es Antje Sauer auf den 2ter Rang in der W40

Auf der Kurzstrecke kam Manfred Rinke auf den 3ten Rang in der M50.

Ferner lief Reinhard Trwesten auf der Langstrecke in der M55 auf den 5ten Rang.

Unsere Leute nun in der Einlaufreihenfolge

7,3 Km

Name

Vorname

Zeit in min
Klasse
Platz in Klasse

Rinke

Manfred

31:48

M50
3

Borchers
Gerhard

34:40

M50
6

Funke

Dirk


37:14

M40
14

Gotthard
Gerhard

42:22

M50
21

Thomsen
Alexandra

42:23

W45
11

Rudolph
Petra


51:16

W40
59

31,5 Km

Name

Vorname

Zeitin h:min
Klasse
Platz in Klasse

Jakob

Manfred

2:23:05
M35
12

Twesten
Reinhard

2:27:38
M55
5

Sauer

Antje


2:32:50
W40
2

Ohlrogge
Matthias

2:32:51
M45
35

Kirbach
Sven


2:39:44
M40
70

Quell

Stefan


2:44:24
M35
41

Lebender
Bettina


2:49:26
W40
9

Neumann
Claudia

2:50:39
W30
12

Jarms

Markus

2:54:58
M45
107

Genz

Peter


2:59:28
M50
79

Rockel

Gabriela

3:05:24
W45
23

Manfred Rinke

